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ATPUTAS KOMPLEKSS

NOMETNEs 14-17 GADUS VECIEM JAUNIESIEM

“VANAGS LIDO STEM PASAULE”

JUsu vanadzins nu ir sasniedzis vecumu, kad jau pavisam driz pametis ligzdu. Lidz ar skolas
drizu absolvésanu bos jadodas lielaja dzives skold, kur katra vanaga veiksmi noteiks gimené
ieliktais pamats un — nenoliedzami — pasa vanadzina gudriba un attapibad.

Vai vanags var iemacities lidot, nezinot, k& strada vina sparni, nepadrzinot fizikas likumus?
Noteiktil Tacu vanags, kas izprafis pasaules karfibu, dzivé sasniegs daudz vairdk, turkiat dzive
tam 3kitis daudz aizraujosakal

Aicin@m jusu jaunieti uz nometni, kas velfita intereses rosinadsanai par eksaktajam jeb STEM
zindfném (no anglu valodas: Science, Technology, Engineering, and Mathematics — zinatne,
tehnologija, inZzenierija un matematika). Tas nav tikai formulas un skaitlu virknes pierakstu
kladé. Ta ir aizraujosa pasaule, kuru izprotot, viss apkart notiekosais pékini klUst logisks un tik
interesants! Turklat nav svarigi, vai jusu jaunietis skola ir teicamnieks un vinam piemit dabiska
interese par eksaktajiem priekSmetiem, vai skold Sie priekSmeti ierindojas starp nemiletakajiem
— mUsu nometne bus ieguvums visiem!

NOMETNES FILOZOFIJA

PAR VARENIEM VANAGIEM GRIBAM KLUT, TADEL DROSMIGI UN ATVERTI MACISIMIES BOT!

MUsu nometnes misija ir palidzet ikvienam jaunietim nometnes laikd vairot interesi par
eksaktajam zinatném, sniegt jaunas zindsanas un prasmes, sagatavot jaunajam macibu
gadam, ka arn atfistit komunikacijas un sadarbibas prasmes.

Més, nometnes organizatori, vélamies veidot spécigu, drosu, gudru un par savam sp&jam
parliecindtu jaunatni, kas nakotné vedis musu valsti izaugsmes un atfisfibas virziena. Un més
ticam, ka ikviend jauniefi siépjas milzigs potencidls - aicindm ari Jusu atvasi to atklat!

NOMETNES VERTIBAS

* Ticlba sev - ikvienam no mums ir savas Tpasds spéjas un talanti. MUsu galvenais
uzdevums Sai dzive ir atrast savu jomu, kur varam savus falantus realizét.

% Ciena pret sevi un citiem - ciena ir mUsu nometnes viena no pamatveértioam. Tikai
cienpilnas attiecibas var dzimt sapratne, komunikacija un pat draudziba.

% Drosme un iedrosinajums — nometnes laikd cenfisimies bUt drosmigi pasi un
vispozitivakaja veida iedrosindsim citus. Busim drosmigi but més pasi, drosmigi
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piedalities dazadas aktivitates, atklat savu personibu citiem un palidzet citiem
atklaties mums.

Prieks visa pamata — galu gala, lai cik nopietni nebutu mUsu izaicindjumi Saja dzive,
svargi, lai visu caurvij prieks par procesu. Nometni aizvadisim pozitivas emocijas un

sarazosim pietiekamu prieka devu nakamaijai rudens/ziemas sezonail

JUsu JAUNIESA IEGUVUMI NO $Ts NOMETNES

L i g g b b S b

Interese par STEM zinGtném un jaunas zinGsanas

GUta praktiska pieredze STEM jomas eksperimentu veikSana, uzlabotas petniecibas
prasmes

Atfistita logika un kritiskd domasana

Jaunu metozu apguve radosas domasanas pilnveidei

Savu stipro pusu apzindsands

Komunikacijas prasmiju atfistiba

Sadarbibas prasmiju apgusana

Dzivesprieka vairosana, pilnverfigi un ar jegu pavadot brivo laiku

Nometnes virsmérkis ir caur nometnes satura izzindSanu un praktisku realizaciju palidzet

nometnes dalibniekiem atklat interesi par STEM zinGtném, palidzét skietami sarezditas lietas

saprast vienkarsa un interesanta veida, palidzet izzindt jaunas savas personibas Skautnes un

veicinat dalibnieku personibas izaugsmi.

NORISES VIETA: ATPUTAS KOMPLEKSS “VONADZINI"

“Skolas 1", Stamerienas pagasts, Gulbenes novads

Vieta, kas uznem viesus un sniedz neaizmirstamu atputu jau 20 gadu garuma! Cilveki, kas tur
viesojusies, par atpUtas kompleksu teic: “ka Dieva ausil” Miera osta, kur ik vakaru var verot

sauli Ludza ezerd rietam. Svaigs gaiss, plasa teritorija energiskadm aktivitdtém talu no pilsétas

burzmas. Un labiekartotas, jaukas istabinas, kas ta vien gaida jaunos nometnes dalibniekus!

Katra istabind ir arn savas labiericibas — WC un dusSa vai vanng, fidz ar fto nometnes

dalibniekiem tiks nodrosinatas erfibas gluzi ka viesnicas klientiem.

Vairak par atputas kompleksu aicindm skafit: https://vanadzini.lv/
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NOMETNE IZMANTOTAS METODES

lkviens cilvéks, vai tas bltu bérns vai pieaugusais, jaunu informaciju vislabdk apgUst caur
speléem un praktiskiem eksperimentiem. Tadel skolds sniegto teoriju papildindsim ar
aizraujosam nodarbibdm, kas vienkarsa veidd palidzes izprast citreiz gruti uztveramo.

Tapat caur savstarpéju mijiedarbibu — diskusijam, hakatoniem, domu apmainu un kopigiem
uzdevumiem -jauniesi macisies komunikacijas un sadarbibas nozimi. Tikai vienojoties kopigas
véertibas un stradadjot plecu pie pleca, bus iesp&jams izpildit treneru sniegtos uzdevumus un
sasniegt merkus.

Izmantojot dazddas spéloSanas metodes, sniegsim iespéju jaunieSiem praktiska veidad izzinat
savas stipras puses, piedzivot sevi jaunds situacijas, atklat par sevi ko jaunu, lidz Sim
neiepazitu.

Prieka radisanai un neaizmirstamam emocijam dosimies ekskursija uz jauno Kosmosa izzinas
centru, iesim pirfl, s€désim pie ugunskura, dzieddsim dziesmas, izdejosimies vakara baliité un
aizvadisim 7 lieliskas dienas afpUtas kompleksa “Vonadzini” kopad!

Katrai dienai ir pieskirts temats, kam tiks pakartotas nodarbibas un pasakumi:

* Zindtne

% Tehnologijas

* InZenierzindtnes

* Maksla

* Matematika

% Kosmoss (jaund Kosmosa izzinas centra apmekléjums)
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NOMETNES VADITAJS: DIANA ORLOVSKA

Profesionadlis ar vairdk neka desmit gadu pieredzi
marketingd un nozimigu pasakumu vadisana. Bijusi
iesaisfita Visparejo latvieSu Dziesmu un Deju svetku
norises veidosana 2018. gada, organiz€jot svetku
daflibnieku atkldsanas koncertu Skonto stadionad,
vadijusi simtgades svétku projektu “lzdziedam 100",
sanémusi Baltijas komunikacijas balvu konkursa
“Mi:t&Links" par speélosanas metodés balsfitas

motivacijas programmas izveidi “SmartEnerGo”.

Stradajusi Latvijas lielakajos uznémumos: AS “Latvijas valsts mezi” un AS “Latvenergo”, tostarp

ar tadiem zZimoliem k& MammaDaba un FIZMIX, kas versti uz bérnu un jauniesu iesaisti un
izghitoSanu. Kops 2022. gada lasa lekcijas Rigas Stradina universitates Komunikacijas fakultates
studentiem. leguvusi pasaku terapeita kvalifikaciju, apguvusi kouCinga un supervizijas
pamatus. Guvusi pieredzi darbd ar jaunieSiem, esot jauniesu motivacijas programmas “MOT
Latvia” treneris.

NOMETNES PEDAGOGI

Sis nometnes komanda ir vieni no Latvijas spé&jigakajiem jauniesiem, RTU Inzenierzinatnu
vidusskolas absolventi, kas nu katrs savu profesionalo darbibu ir saisfijis ar kadu no STEM
jomam. Vini pasi dzives laika ir aizravusies ar STEM zindtném, tade| ar degsmi ir gatavi nodot
savas zindsanas un guto praktisko pieredzi nakamajai paaudzei:

e Janis Smilggjs, RTU InZenierzindtnu vidusskolas absolvents, 1. latviesu students Louboro
universitate Londonad, apgust mehaniska inzeniera profesiju

e Klara Kuznecova, RTU Inzenierzindtnu vidusskolas absolvente, RTU DITEF energétikas
studente. Macibas apvieno ar darbu starptautiskaja privatskold "ISMA Premijers" ka
zindtnes un biologijas skolotdja 7.-10. klasu skoléniem, ka art darbojas FIZMIX
komanda, veidojot saturu "llustreta Junioriem" zurnalam par zinatni un iesaistoties
pasakumos, kur skoléni var apgut fiziku ar prieku un aizraufibu!

e Martins Prokuratovs, RTU Inzenierzinatnu vidusskolas absolvents, RTU Rigas Biznesa
skolas datorzinatnu students un programmétaijs, organizé Jauno geografu skolas
nodarbibas, hakatonus, darbnicas un nometnes skoleniem un studentiem.



VONADZINI

ATPUTAS KOMPLEKSS

NOMETNES DIENAS NORISES PLANS

IerasaNAs — SVETDIENA (No pikst. 14:00)

14:30 - 16:00 lepazisanas aplis, iepazisands ar nometnes programmu, nometnes noteikumu
kopiga izveide

16:00 - 16:30 lekartosanas istabinads

16:30 - 18:30 “Ice-breaking” aktivitates nometnes dalibnieku savstarpé&jai komunikacijai,
nometnes karoga izveide un sviniga uzvilksana

18:30 - 19:00 Vakarinas

19:00 - 22:30 Tematiskais pasakums savstarpéejai komunikacijai

22:30 - 23:00 Dosanas gulet

23:00 - 08:00 Naktsmiers

DienA pLANS (PIRMDIENA — PIEKTDIENA)

08:00 - 08:15 Mosanas

08:15 - 08:45 Rita rosme / fita pelde

09:00 - 09:30 Brokastis

09:30 - 10:00 Uzturi savu istabinu firu!

10:00 - 13:00 Rita nodarbibas / meistarklases

13:00 - 13:30 Pusdienas

13:30 - 14:30 Klusa stunda / brivais laiks (no phone challenge)

14:30 - 16:30 PEcpusdienas aktivitates (sporta vai komandu nodarbibas / peldésana)
16:30 - 17:00 Launags

17:00 - 18:00 Miera un apzinafibas stunda

18:00 - 18:30 Brivais laiks

18:30 - 19:00 Vakarinas

19:00 - 22:30 Tematiskais pasakums (kino vakars, vakars pie ugunskura, diskusiju klubs,
diskotéka u.c. & naksninas)

22:30 - 23:00 DoSanas gulet

23:00 - 08:00 Naktsmiers

Dienas plans var mainities atkariba no laikapstakliem vai izmaindm nometnes programma.

PEDEJA DIENA — DOSANAS MAJUP (SESTDIENA)

08:00 - 08:15 Mo3anas

08:15 - 08:45 Rita rosme / rnta pelde

09:00 - 09:30 Brokastis

09:30 - 10:00 Istabinas un mantu sakartoSana prombraukianai
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10:00 - 12:00 Nometnes izlaidums - diplomi, apbalvosanas ceremonija
12:00 - cels majup

DALIBAS MAKSA

% Dalilba nometné 1 jaunietim ar dzivosanu labiekartota istabind kopd ar 1-2 citiem
jauniesiem: 375 EUR ar PVN;

% Dalibas maksa 1 jaunietim ar dzivosanu labiekartota istabind individuadli: 400 EUR ar
PVN;

% Dalibas maksa, ja uz vienu nometni no vienas gimenes piesakas vairaki jauniesi: 375
EUR ar PVN pirmajam, 325 EUR ar PVN paré&jiem jauniesiem;

Dalibas maksa ieklauta dzivosana, tostarp gultas vela, edindsana cCetras reizes diend, visi
nodarbibdm nepieciesamie materidli un paredzetds ekskursijas.

NORISES DATUMI

o 11.Aucusts— 17. AUGUSTS

e 7. AUGUSTS — 23. AUGUSTS

Dalibnieku skaits viend nometné: lidz 30

PIETEIKTIES NOMETNEI VAR:

e Majas lapa: http://vanadzinilv/nometn
e Rakstot e-pastu uz: info@vonadzini.lv

e /vanot: 28245747 (Nometnes vaditdja Diana Orlovska)


http://vanadzini.lv/nometnes/
mailto:info@vonadzini.lv

