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NOMETNES 8-12 GADUS VECIEM BERNIEM

“NO CALENA PAR VANADZINU"

Pienak mirklis ikviena calena dzive, kad vins jut - esmu pietiekamiliels, lai pasauliiepazitu saviem
spekiem! Un ta vins dodas piedzivojuma, kur caur spelem un rotaldam tiek iepazita tik lielas un
svesas pasaules karfiba. Cela vins sastop vel citus calenus, kas tiesi tapat nolemusi doties savos
piedzivojumos. Kas var but labdks neka atrast jaunus draugus un pasauli iepazit ar fiem kopad,
parvarot interesantus izaicinGjumus un apgustot jaunas prasmes!

Ja ari jusu calens ir sasniedzis So vecumu, aicindm vinu pievienoties nometnei *“Maza caléna
piedzivojumi”, kur 5 dienu garuma dosimies kopiga pasaules iepazisanas celojumal!

NOMETNES FILOZOFIJA

PAR VARENIEM VANAGIEM GRIBAM KLUT, TADEL DROSMIGI UN ATVERTI MACISIMIES BUT!

MUsu nometnes misija ir caur sp€lém un rotaldm drosa vide laut bérniem tuvak iepazit sevi un
apkartéjo pasauli, labadk izprast pasaules karfiou un spert pirmos solus, klUstot par pastavigu,
lielu cilvéku Sai pasaulée.

Mes, nometnes organizatori, vélamies veidot spécigu, droSu, gudru un par savam spéjam
parliecinatu jaunatni, kas nakotné vedis musu valsti izaugsmes un aftfisfioas virziend. Un més
ticam, ka ikviena jauniefi sleépjas milzigs potenciadls - aicinam ar JUsu atvasi to atklaf!

NOMETNES VERTIBAS

* Ticiba sev — ikvienam no mums ir savas 1pasas spejas un talanti. MUsu galvenais
uzdevums Sai dzive ir atrast savu jomu, kur varam savus falantus realizet.

* Ciena pret sevi un citiem — ciena ir musu nometnes viena no pamatverfioam. Tikai
cienpilnas attiecibas var dzimt sapratne, komunikacija un pat draudziba.

* Drosme un iedrosinGjums — nometnes laika cenfisimies bt drosmigi pasi un
vispozifivakaja veida iedrosindsim citus. BUsim drosmigi bUt més pasi, drosmigi
piedalities dazadds aktivitatés, atklat savu personibu citiem un palidzet citiem
atklaties mumes.

* Prieks visa pamata — galu gala, lai cik nopietni nebUtu musu izaicingjumi Saja dzive,
svargi, lai visu caurvij prieks par procesu. Nometni aizvadisim pozifivas emocijas un
sarazosim pietiekamu prieka devu nakamaijai rudens/ziemas sezonai!

JUSU BERNA IEGUVUMI NO SIS NOMETNES

* Patstavibas apgUsana, rGpes par sevi un ieskaujoso vidi

* Komunikdcijas prasmju atfistiba

* Sadarbibas prasmju apgusana

* Dzivesprieka vairoSana, pilnverfigi un ar jegu pavadot brivo laiku
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Nometnes virsmérkis ir caur nometnes satura izzind$anu un praktisku realizaciju palidzet
nometnes dalibniekiem atklat jaunas savas personibas Skautnes un veicinat dalibnieku
personibas izaugsmi.

NOMETNE IZMANTOTAS METODES

Ikviens cilvéks, vai tas butu bérns vai pieaugusais, jaunu informaciju vislabdk apgust caur
spelem. Izmantojot dazadas spelosanas metodes, sniegsim iespéju jauniesSiem praktiska veidd
izzinat savas stipras puses, piedzivot sevi jaunads situacijas, atklat par sevi ko jaunu, lidz Sim
neiepazitu.

Caur savstarpeju mijiedarbibu jaunieSi macisies komunikacijas un sadarbibas nozimi. Tikai
vienojoties kopigas verfibas un straddjot plecu pie pleca, bus iespejams izpildit freneru sniegtos
uzdevumus un sasniegt merkus.

Prieka radisanai un neaizmirstamam emocijam dosimies pargadijienos, nakts frasités, iesim pirtl,
sedéesim pie ugunskura, dziedasim dziesmas, izdejosimies disenité un aizvadisim 5 lieliskas dienas
atputas kompleksa “Vonadzini” kopad!l

Katrai dienai ir pieskirts temats, kam tiks pakartotas nodarbibas un pasakumi:

Pirmdiena: caléns izskilas — iepazistam vidi sev apkart

Ofrdiena: caléns iepazistas ar citiem — atfistam sadarbibas un komunikacijas prasmes
TreSdiena: laiks dofties pasauli iepazitl Calens dodas piedzivojuma
Ceturtdiena: draugs ir istena dzives verfibal Svinam jaunas draudzibas!
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NORISES VIETA: ATPUTAS KOMPLEKSS “VONADZINI"

“Skolas 1", Stamerienas pagasts, Gulbenes novads

Vieta, kas uznem viesus un sniedz neaizmirstamu atputu jau 20 gadu garuma! Cilveki, kas tur
viesojusies, par atpUtas kompleksu teic: “ka Dieva ausil” Miera osta, kur ik vakaru var vérot sauli
Ludza ezerd rietam. Svaigs gaiss, plasa teritorija energiskam akftivitdtém talu no pilsétas
burzmas. Un labiekartotas, jaukas istabinas, kas ta vien gaida jaunos nometnes dalibniekus!

Katraistabind ir ann savas labiericibas — WC un dusa vai vanna, idz ar to nometnes dalibniekiem
tiks nodrosinatas erfibas gluzi ka viesnicas klientiem. Istabinds planota guléSana pa 2-3

bérniem, taCu par papildu 25 EUR varat izvéléties savam bérnam individualu istabinu.

Vairdk par atputas kompleksu aicinam skafit: https://vanadzini.lv/



https://vanadzini.lv/
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NOMETNES DIENAS NORISES PLANS

IERASANAS - SVETDIENAS PECPUSDIENA (NO PLKST. 15:00)

15:00 - 16:00 lerasanads, vesellbas parbaude

16:00 - 16:30 Launags

16:30 - 17:00 lekartosanads istabinads

17:00 - 19:30 lepazisanas aplis, iepazisands ar nometnes programmu, nometnes noteikumu
kopiga izveide

19:30 - 21:00 “Ice-breaking” aktivitates nometnes dalibnieku savstarpé&jai komunikacijai,
nometnes karoga izveide un sviniga uzvilksana

21:00 - 21:30 Naksninas

21:30 - 22:00 Dosanas guléet

22:00 - 08:00 Naktsmiers

DIENA PLANS (PIRMDIENA - CETURTDIENA)

08:00 - 08:15 Mosanas

08:15 - 08:45 Rita rosme / rita pelde

09:00 - 09:30 Brokastis

09:30 - 10:00 Uzturi savu istabinu firu!

10:00 - 13:00 Rita nodarbibas / meistarklases

13:00 - 13:30 Pusdienas

13:30 - 14:30 Klusa stunda / brivais laiks (no phone challenge)

14:30 - 16:30 Pecpusdienas aktivitates (sporta vai komandu nodarbibas / peldéSanal)
16:30 - 17:00 Launags

17:00 - 18:00 Miera un apzindfibas stunda

18:00 - 18:30 Brivais laiks

18:30 - 19:00 Vakarinas

19:00 - 21:30 Tematiskais pasakums (kino vakars, vakars pie ugunskura, diskusiju klubs,
diskotéka u.c. & naksninas)

21:30 - 22:00 Dosanas gulét

22:00 - 08:00 Naktsmiers

Dienas plans var maintties atkaribd no laikapstakliem vai izmaindm nometnes programma.

PEDEJA DIENA - DOSANAS MAJUP (PIEKTDIENA)

08:00 - 08:15 Mosanas

08:15 - 08:45 Rita rosme / rita pelde

09:00 - 09:30 Brokastis

09:30 - 10:00 Istabinas un mantu sakartoSana prombrauksanai

10:00 - 12:00 Nometnes izlaidums - diplomi, apbalvosanas ceremonija
12:00 - cels majup
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ATPUTAS KOMPLEKSS

NOMETNES VADITAJS: DIANA ORLOVSKA

Profesiondlis ar vairak neka desmit gadu pieredzi
marketingd un nozimigu pasakumu vadisanad. Bijusi
iesaisfita Visparejo latviesu Dziesmu un Deju svetku
norises veidoSanad 2018. gadad, organiz€jot svetku
dalibnieku atklasanas koncertu Skonto stadiona,
vadijusi simtgades svetku projektu “lzdziedam 100",
sanemusi Baltijas komunikacijas balvu konkursa
“Mi:t&Links” par spelosanas metodés balsfitas
motivacijas programmas izveidi “SmartEnerGo”.

Stradajusi Latvijas lielakajos uznémumos: AS “Latvijas valsts mezi” un AS “Latvenergo”, tostarp
ar tadiem zimoliem k& MammabDaba un FIZMIX, kas versti uz bérnu un jauniesu iesaisti un
izghtoSanu. Kops 2022. gada lasa lekcijas Rigas Stradina universitates Komunikacijas fakultates
sfudentiem. leguvusi pasaku tferapeita kvalifikaciju, apguvusi koucCinga un supervizijas
pamatus. Guvusi pieredzi darbd ar jauniesSiem, esof jaunieSu motivacijas programmas “MOT
Latvia” treneris.

NOMETNES PEDAGOGI

Marija Rasa - koucCs, sporta pedagogs, jaunieSu izaugsmes treneris un
mentors, koucinga un izaugsmes platformas “Jadaral” nometnu veidotaja,
“Explorers English Kids kluba” dibinatdja. SievieSu komandu basketbola
frenere basketbola kluba “Riga” vairdk neka 9 gadu garuma.

Deila Kokarevica - nometnu "Noker vasaru" vaditdja berniem vecuma no 7-
12 gadi. Bijusi vadit@ja junioru basketbola komandas nometnés. lesaisfita
- Gulbenes novada tirisma dzivé,  bieii organizé dazadus pasakumus.
Lidzdarbojas gimenes zemnieku saimniecibd, kas saisfita ar viesu, tdristu
uznemsanu. Hobijs - jdSana ar zirgu, jautri piedzivojumi, celosana.
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DALIBAS MAKSA

* Dallba nometné 1 bernam ar dzivosanu labiekartotad istabind kopa ar citiem béerniem:
350 EUR ar PVN;

* Dalbas maksa 1 bérnam ar dzivosanu labiekartotd istabina individuali: 375 EUR ar
PVN;

* Dallbas maksa, ja uz vienu nometni no vienas gimenes piesakas vairaki bérmi: 350 EUR
ar PVN vienam bérnam, 300 EUR ar PVN parégjiem bérniem;

Dalibas maksad ieklauta dzivosana, tostarp gultas vela, edinasana Cetras reizes diend, visi

nodarbibam nepiecieSamie materidli un paredzetds ekskursijas.

NORISES DATUMI

e 7.J0LUS—12.J0LIUS
e 21.J0LUS—26.J0LIS
e 4. AUGUSTS — 9. AUGUSTS

Dalibnieku skaits vienad nometné: lidz 36
PIETEIKTIES NOMETNEI VAR:

e MJQjas lapa: http://vanadzini.lv/nometnes/
e Rakstot e-pastu uz: info@vonadzini.lv
e /vanot: 28245747 (Nometnes vaditdja Diana Orlovska)



http://vanadzini.lv/nometnes/
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